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Gocmen ve Multeci Cocuklar icin Kapsayici ve Demokratik Okullar: Kulttre
Duyarl Egitim Yaklasimi ile Sinif Ogretmenleri, Okul Psikolojik Danismanlar
ve Okul Ydneticileri icin Bir Egitici Egitimi Programinin Gelistiriimesi,
Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi Projesi
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Kulture Duyarh Egitim Nedir?

o Ogrenciler sadece akademik
basari elde etmekle kalmaz, ayni
zamanda kalturel yetkinlik gelistirir
ve esitlik ve sosyal adaleti
llerletmek icin elestirel bir biling
gelistirirler (gogcmenlik, cinsiyet
esitsizligi, 0zel gereksinimli

bireyler, dilsel altyapi vb.) (Ladson-
Billings, 1995a, 1995b, 2009).




Kiltire Duyarh Egitim: 1. AKADEMIK BASARI

e lletisim stratejileri

e Ogretim yontem-teknikleri

e Olcme-degerlendirme teknikleri
e Sinif yonetimi

e Ogrenci 6zsaygisi

e Aile ve toplulukla iligki



Kiltire Duyarl Egitim: 1. AKADEMIK BASARI

Suriyeli ogrenciler Turkce bilmiyorlar ve bu durum benim igin
buyuk bir zorluk yaratiyor gunku onlarla nasil iletisim
kuracagimi bilmiyorum. Ayrica, ogrenciler yaslarina/sinif
duzeylerine bakilmaksizin Turkge dil becerilerine gore siniflara
yerlestirildiklerinde, bu durum sinif igindeki akran iligkilerini de
etkiliyor.



Kiltire Duyarh Egitim: 1. AKADEMIK BASARI

Sinifimdaki gogmen ve multeci ¢cocuklar, diger 6grencilerden
daha buyuktuler, Irak'tan geldiler ve Turkgeleri cok zayifti. Turkge
ogrenene kadar, normal ders saatinden bir saat once okula
gelmeye calistim ve Turkce becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmak icin onlarla ekstra zaman gecirdim. Derslerde genellikle
sessiz kaliyorlar ve yaptigimiz etkinlikleri anlamadiklarindan, en
azindan o hafta sinifta ne yaptigimizi anlayabilmeleri icin okuldan
sonra onlarla birebir zaman geciriyorum.



Kultiire Duyarh Egitim: 1. AKADEMIK BASARI

Gogmen ve multeci ogrencileri, yaslari, Turkge yeterlilik duzeyler;i
ve sosyo-ekonomik kosullari gibi cesitli faktorler nedeniyle
gocmen olmayan ogrencilerle ayni sinifta egitmek kolay bir is
degildir. Ozellikle de 30 tane baska [gogmen olmayan] 6grencinin
beni bekledigi bir sinifta, tum ogrencilerin intiyaclarini karsilamak
icin farkli ogretim yontemleri kullanmami beklemek zor. Ben buna
hazir degilim. Bunu yapmak i¢in uygun materyallerim bile yok.
Yapabilecegim en iyi sey, ana gruba ders verirken, gocmen ve
multeci ogrencilere ders saatleri icinde baska tur gorevler vermek,
boylece dersin disina cikmamalarini saglamaktir.



Kultiire Duyarh Egitim: 2. KULTUREL YETKINLIK

e Kulturel ve dilsel cesitliligi tanima ve deger verme

e Aile yapisini tanima, deger verme ve aile katilimini tesvik
etme



Kultiire Duyarh Egitim: 2. KULTUREL YETKINLIK

Insani bir bakis acisiyla, 6grencilerin ana dillerini
konusabilmeleri ve ondan kopmamalari gerektigini
distndyorum. Ote yandan, bir Gilkeye tasindiysaniz,
orada yasamak istiyorsaniz o ulkenin dilini ogrenmeniz
gerektigi de bir gercektir.



Kiltiire Duyarh Egitim: 2. KULTUREL YETKINLIK

Bu ogrencilerin [gocmen ve multeci ogrencilerin] akademik
llerlemelerini desteklemek ve kultlrlerini anlamak icin, aileleriyle
Is birligi yapmam gerekiyor. Sinifta bir konuyu ogrettikten sonra,
allelerin de gocuklarinin evde ogrenmelerini desteklemeleri ve
okulda ogrendiklerini pekistirmeleri gerekiyor. Ancak, veliler okula
bireysel olarak gelmedikleri veya veli-6gretmen toplantilarina
katilmadiklari icin bu asla gerceklesmiyor. Bu velileri evlerinde
ziyaret ettigimde, ogrencilerin akademik basarisizliklarini daha iyi
anlamaya basladim, ¢cunkl ¢cogu ¢cok kotu kosullarda yasiyorlardi
ve velileri Turkce bile konusamiyordu. Bunu gordukten sonra,
velilerin gocuklarinin egitimiyle ilgilenmelerini nasil
bekleyebilirsiniz?



Kulture Duyarh Egitim:

o Egitimde cesitliligi deger olarak gorme ve on yargilari fark etme
o Okul ve toplumun sosyo-politik baglamina iligkin elestirel farkindalik

o Aktif vatandaslik



Kulture Duyarh Egitim:

Sinifima Turkce bilmeyen ve kendi adini bile soyleyemeyen bir
multeci ogrenci geldiginde, onu egitmek icin ¢cok fedakarlik
yapmak zorundayim. Multeci 6grenciye ders vermek i¢in kendi
ogrencilerimden odun vermek zorundayim.



Kulture Duyarh Egitim:

Medyanin ve ozellikle televizyonda multecilerle ilgili haberlerin
ayrimciligl kizistirdigina inanityorum. Hi¢ mi olumlu bir ornek
olmaz? Ya da bunca olumsuz haber toplumumuzda multeciler
gelmeden once yok muydu? Neyi sikga vurgularsaniz toplumu o
yonde sekillendirirsiniz. Ailelerin de tabii ki olumsuz bir kanaat
gelistirmesinde medya ve gazetelerdeki haberlerin buayuk roll
oluyor.



Kulture Duyarh Egitim:

e Sinif i¢i ogretim yontemleri

e Olcme-degerlendirme teknikleri
e Sinif yonetimi

e Aile ve toplulukla iligki

e Ogrenci kimligi ve 6zsaygisl



Kulture Duyarh Egitim:

e Kulture duyarl psikolojik danigsma ve rehberlik programlari

e Stereotipleri engelleme
e Kriz, travma ve uyum sureclerinde kulture duyarlilik
e Okul icinde savunuculuk

e Ailelerle kulturlerarasi iletisim



Kulture Duyarh Egitim:

e Okul iklimi ve politika gelistirme (ayrimci, dislayici, mikro saldiri iceren
yaklagsimlara karsti)

e Ogretmenlere ve psikolojik danismanlara profesyonel destek
e Aile ve toplulukla kopru kurma

e Okul icinde esitlik ve sosyal adalet savunuculugu (ozel egitimde yanlhhgi
azaltma)

e Ogrenci sesi olusturma (6grenci konseyi, geri bildirim mekanizmalari)






TRAVMAYA DUYARLI OLMAK
DEMEK...

Yeniden travmatize

Travma tepkilerini olmaya ENGEL
TANIMAKTIR. OLMAKTIR.
Travmanin her yerde ve Etkili sekilde
herkes icin olabilecegini YANIT
FARK ETMEKTIR. VERMEKTIR.

(SAMHSA, 2014)



TRAVMAYA DUYARLI OKUL
B I LI R g?r\gr:cilteerp\lfgziilgileri ile olumlu iligki kurmanin onemini
e oVAR =V |N==8 . ogrenci davranisiarin
FARKEDER  [raiilhad
PLANLAR [ i e
Oé RETI R * Sosyal ve duygusal becerileri
DAN I$ I R * Okul psikolojik danismanina




TRAVMAYA DUYARLI OGRENME
ORTAMLARININ TEMEL OZELLIKLERI

Tahmin
edilebilirlik

Fiziksel
glvenlik

l Yargilamama
J

l Oz-farkindalik
J

(NCTST, 2016)




OGRETMEN

PSIKOLOJIK
DANISMAN

MUDUR-MUDUR
YARDIMCILARI




- Kayip:

Sahip olunan ve deger verilen
bir seydenya  da bagll
olunan kisiden yoksun olmak
- Yas:

Yas ise kayip durumuna
verilen bir tepkidir




-Yas
kaciniimasi
degil aksine
yasanmasl
gereken bir
surectir.



COKLU
KAYIPLAR

= Yasam uzerinde kontrolun
kaybi

= Adalet duygusunun kaybi

= Gelecege yonelik umidin kaybi
= Sevilen birinin kaybi

- Ev, araba gibi kayiplar




YAS SURECINDE GOZLEMLENEBILEN TIPIK YAS TEPKILERI

Duygusal Fiziksel/Somatik - : Davranissal
: : Bilissel Tepkiler :
Tepkiler Tepkiler Tepkiler
e Donukluk e Bas agrilar e Olen kisi hakkinda | e Aglama
e Uzlntl e Uykusuzluk surekli dugunceler | e Sosyal geri
o Ofke e Bitkinlik e Inanmamalinkar cekilme
e Kendinive e Nefes e Isitsel/gorsel e Yerinde
baskalarini suclama alamama/bogulacakmis hallisinasyonlar duramama
e Kaygl gibi olma e Kafa karigikhgi e Kaybedileni
e Korku e I[stahta artma/azalma e Konsantre hatirlatan
e Ozlem e Mide problemleri olamama seylerden
e Caresizlik e Duslere dalip kacinma
e Yalnizlik gitme
e Umutsuzluk e Ozgiiven kaybi




COCUKLAR
YAS TUTAR MI?




Toplum Saghgi Modeli: Risk gruplar icin tahmin edilen ve bulunan oranlar

~

%86.4 (%10) Yuksek Diizey Risk — karmagik yas
durumlari. Uzman ruh saghgi
calisanlarina yonlendirme
J
%35.2 (%30) Orta Diizey Risk — Aile ve
arkadaslara ek olarak akran ve grup
destegi
F
Dusuk Duzey Risk — Yas surecindeki
%58.4 (%60) bireylerin gogunlugu. Aile ve

arkadaslarin destegi




Cocugun/ergenin profesyonel destege
ihtiyac duydugu nasil anlasilir?

Olumu kabullenememe

Kaybedilen kigiyi hatirlaticilarindan
uzaklasma

Sosyal ortamlara katilmaktan kagcinma
Sosyal iliskilerde bozulma

Akademik basarida ciddi bir dusus
Okula gitmek istememe
Odaklanmada gucluk

Sevilen kiginin olumunden dolayi
kendini suclama

Suregen ofke nobetleri

Suregen somatik sikayetler (bas ve
karin agrisi gibi)

Uyku ve yeme dlizeninde ciddi
sorunlar

e Kendine zarar verme dusunceleri

Sagliksiz bas etme yontemleri (alkol,
sigara ve madde kullanimi vb.)
Riskli davranislarinda artis



i

Tepkilerin yogunlugu azalmadan ve
beklenenden uzun slre devam
ediyorsa profesyonel destege

basvurmalidir.



YAS SURECINDEKiI GOCUKLAR
ILKOKUL

Okul basarisinda disus,

ice kapanma,

Uzintd,

Yeme/ uyku bozukluklari,

Ebeveynlere asiri baglanma,

Fobik tepkiler,

Guven/ sevqi/ destek inhtiyaclarinda sarsiima,

Secici unutkanlhk



ILKOKUL

- Olen kisinin bedenine ne oldugdu ile ilgili sorular sorabilirler.

- Sevdikleri kisilerin olumunden kendilerini sorumlu tutabilir ve
sucluluk duyabillirler.

- Sevdikleri diger kisilerin de oleceklerinden korktuklari igin
okula gitmekten korkabilir veya odaklanmakta gucluk
cekebillirler.



ILKOKUL

- Erkek cocuklari agresif davranisglar sergileyebilirler.
- Kiz cocuklari ice kapanabillir.

- Kendilerinin ve ¢evrelerinde bulunan diger bakim verenlerinin
fiziksel saghqi ile ilgili endise duyabilirler.

- Ozellikle ebeveynlerini kaybeden cocuklar, yetiskinler gibi
davranmaya veya yetiskin rolleri ustlenmeye calisabillirler.



